"= Explorar como el estrés influye en el rendimiento
académico.

= Explorar la relacion entre la musica y la manifestacion del
estrés en estudiantes universitarios de bachillerato.

" |dentificar el efecto que puede tener el estrés en la
ejecucion y el rendimiento académico.

= Segun Witek-Janusek (2004), el estres es una “respuesta
Inespecifica frente a una demanda o medioambiente
estresante.” Se puede manifestar a un nivel tanto fisico
como emocional.

= La musica ha sido identificada como herramienta util
para manejar los niveles de estres, por lo que es usada
como tecnica terapeutica. La musicoterapia es un tipo de
terapia creativa y artistica que se utiliza para mejorar el
funcionamiento fisioldgico, psicologico, cognitivo vy
conductual de una persona, aspectos que Se ven
Influenciados por el estres. (Asociacion Americana de
Musicoterapia, Inc. 1999, citado en Ramos, 2003). Por
tal razon pudiera tener un efecto en el rendimiento
academico.

Participantes:

= 5 estudiantes de bachillerato y 4 profesores (2 del
Departamento de Musica y 2 del Departamento de
Psicologia) de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de
Rio Piedras.

Instrumentos:

= Entrevista cualitativa a estudiantes conformada por 24
preguntas abiertas.

= Entrevista cualitativa a profesores conformada por 18
preguntas abiertas.

Procedimiento:

v'Reclutamiento de participantes
v Entrevista cualitativa

v' Transcripcion verbatim

v Analisis

-Utilizamos la técnica de analisis de contenido

cualitativo.

-Desarrollamos una guia de categorias para cada guia de
preguntas. Ambas guias de categorias fueron validadas
con un 89% (profesores) y un 93% (estudiantes) de
confiabilidad.

La Musica y su Relacion con el Estrés y la Ejecucion Académica

Nicole Colon Maldonado, Departamento de Psicologia

Emanuel Cruz Lugo, Departamento de Psicologia

Norma G. Laureano Miranda, Departamento de Antropologia y Sociologia

Liremis Otero Diaz, Departamento de Psicologia

José Angel Rivera Rivera, Departamento de Ciencias Politicas

Causa principal de estres en la Universidad

Los/as estudiantes destacaron la cantidad de tareas
como la causa principal. Otras causas fueron la
extension de las mismas, el desinterés y el
Incumplimiento de los deberes.

“...me ensenaron a ser una persona bien responsable
y cuando yo veo que no hago algo y sé que no lo hice
porque a lo mejor, o no le dediqué el tiempo
suficiente...entiendo gque eso de ser responsable a mi
me da mucho estres.” M3

Efectos del estrés

Efectosel@strés@nlos@studiantesl

Categoria@Bub-categorial Frecuencial2

Hombres Mujeresf Total®
Positivo® 0 1 1
Negativol
fEmocionall 1 2 3
M ognitivol 3 3 60
MFisiologicol 0 2 2
fonductual? 1 2 3

La mayoria de los/as estudiantes expresaron que el
estrés tiene efectos negativos a nivel emocional,
cognitivo, fisiologico y conductual. La mayoria
coincidieron en que el aspecto cognitivo es el gue se
ve mayormente afectado.

“Exacto, mas 0 menos. O sea, me Iinfluye
obviamente porque si tengo estres no me puedo
concentrar de la misma manera”. M3

Efectos de la musica

Se destacaron dos efectos principales por parte de
los/as  estudiantes: la relajacion y la
concentracion. Se encontré una frecuencia mayor
en las mujeres para la primera. Algunos
mencionaron que no aumenta la capacidad de
concentracion directamente, sino que propicia las
condiciones para incrementar la atencion.

“...digo me ayuda a enfocarme como te explique
horita. ES una distraccion, pero es una distraccion
minima comparado a todo lo otro... en ese sentido,
sl me ayuda.” M1

Causas de estrés en los estudiantes

Entre las diversas causas de estres en los estudiantes,
los profesores destacan la sobrecarga academica y la
falta de tiempo.

“Un estudiante con estres, encuentro yo, es un
estudiante gque tiene una sobrecarga de cursos, en
cuestion de cantidad... ” M1

Efectos del estrés en el rendimiento académico

Efectos del Estrés en el Rendimiento Académico

Frecuencia
Categorias y Sub-categorias Musica Psicologia Total
Emocional 12 13 25
14 17
10 15
9 15
4

2 10

Fisioldgico
Cognitivo
Ineficiencia

Conductual
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Incumplimiento

De entre los efectos fisiologicos y psicologicos, ambos
profesores de Musica destacaron el aspecto emocional
como el mayormente afectado, mientras que los de
Psicologia entendian que afecta mayormente en el
ambito cognitivo.

“Tienes mucho estres y el estres no te deja
concentrarte, no vas a poder, obviamente, concentrarte
en estudiar, en aprender, en retener la informacion.
Podria afectar tu memoria y entonces, obviamente, tu
ejecucion no va a ser la mejor.” M3

Efectos de la musica en el rendimiento academico

Los profesores de ambos departamentos entienden que
ciertos tipos de mausica ayudan a relajar, reduciendo
los niveles de estrés.

Asi mismo, todos coincidieron en que la musica puede
ayudar a mejorar la capacidad de concentracion del
estudiante. Aungue enfatizaron que dicho efecto es
relativo al tipo de musica y a la persona en particular.
“En la relajacion tu puedes visualizarte a ti mismo,
enfocar. Alli, en esos momentos en donde la relajacion
se produce, los estados de memoria se optimizan,
porque la memoria es una cosa asi que se puede
‘refresh’...Se estan produciendo unas interacciones,
unas sinapsis en tu sistema nervioso y Sse van
comunicando... La musica te permite estar consciente,
desde la consciencia, verdad, es importante estar
consciente de unos estados mas oOptimos para el
aprendizaje.” M2

A
Iniciativas de Investigacion y
Actividad Creativa Subgraduadas

Profesores/as y estudiantes Identifican la cantidad de
tareas 0 sobrecarga academica como una de las causas
que genera mayores niveles de estres en los/as
estudiantes.

Tanto estudiantes como profesores coincidieron en que el
estrés influye negativamente en el rendimiento académico
ya que afecta mayormente los procesos cognitivos del
estudiante.

Ambas poblaciones de estudio indicaron que la musica
promueve estados de relajacion.

Los resultados sugieren que tal estado de relajacion
promueve un mejor funcionamiento de los procesos
cognitivos, entre estos la concentracion y la retencion.
Aun asi, no se encontro un genero musical en particular
gue promueva tales efectos, mas bien es sujetivo de la
persona.

= Concluimos gque el estrés afecta el rendimiento

academico de los estudiantes, ya que interfiere con los
procesos psicologicos y emocionales de los mismos, en
especial el cognitivo.

Se encontro que la musica puede llegar a ser una
herramienta Util para el manejo de estos niveles de
estrés, puesto que segun la opinidn general promueve
unos ‘estados de conciencia optimos para el
aprendizaje’.
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